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1문단에서 잡아갈 건 딱 두 가지입니다. 

혈액 응고의 정의와 화제.

특히 화제에 집중해야 하는데요.

비타민K의 혈액의 응고 및 원활한 순환에서의 역할

이게 이 지문의 화제라고 친절하게 제시해주고 있죠?

우리의 행동은 이제 단순해집니다.

이와 관련해서 이해할 내용이 있다면 설명해줄 테니 이해하고,

그렇지 않은 정보들은 납득하면서 빠르게 화제 중심으로 독해하면 됩니다.



첫 문장에서 화제를 아예 정해주네요.

혈액 응고에서의 비타민 K의 역할을 알아야겠어요.

'연쇄 반응'이라고 했으니 과정이 나오는 건 당연하겠죠?

근데 이 과정을 하나하나 기억해야 할까요? 아닙니다.

중요한 건 화제입니다.

혈액 응고에서의 비타민 K가 무슨 역할을 하는지 말해주기 위해 과정이 나온 거죠.

그러면 과정은 읽으면서 그렇구나-하고 납득은 하되, 기억하지 못해도 괜찮습니다.

과정처럼 긴 건 나중에 돌아와서 확인해도 충분한걸요.

출제는 되니까 아예 메모해두는 것도 좋은 방법이고요.

2문단까지 읽었으면 이런 생각이 들었어야 합니다.

혈액 응고에서는 비타민K가 카르복실화시켜주는 역할을 하는데, 

이래야 결합할 수 있고, 활성화할 수 있고 그래야 혈액 응고가 이뤄지는구나.

혈액 응고 관련해서 내용이 나오면 1,2문단을 중심으로 찾아야겠다.



동떨어진 정보 같은 3문단입니다.

그럼에도 우리는 화제 중심으로 엮어 독해할 줄 알아야 합니다.

혈액 응고 얘기하고 있던 거랑 마지막 문장을 엮어 생각해서,

비타민 K1이 혈액 응고에 관여하는 놈이겠거니 생각하고 넘어갑시다.

화제를 또 친절하게 잡아주고 있죠?

비타민 K의 또 다른 중요한 기능이면 원활한 순환과 관련된 거겠고,

근데 이게 칼슘의 역설하고 관련된 거래요.

그럼 칼슘의 역설도 화제랑 관련된 거니 뭔지 알아야겠네요.

읽어보니, 칼슘 보충제를 먹어도 골밀도가 높아지지 않는 걸 일컫는데요.

근데 중요한 건 화제였죠? 원활한 순환하고는 무슨 관련일까요?

아하, MGP가 혈관 석회화를 억제한다는 건 원활한 순환과 관련이 있겠네요.

근데 얘가 K-의존성이면 혈관 석회화 억제는 비타민 K의 기능인 원활한 순환이네요!

심지어 이걸 모를까봐 마지막에 써주는 친절한 평가원을 엿볼 수 있습니다.

리트 언어이해는 이런 거 안 써줘요.



비타민 K1은 혈액 응고 / 비타민 K2는 원활한 순환과 관련된 거네요.

역시 허투루 정보를 주지 않는 우리의 평가원입니다.

비타민 K2 많이 먹으라면서 지문이 끝나고 있네요.

제가 지나치게 많은 생각을 했나요?

아니죠.

저는 해야 할 생각만 해낸 것에 불과합니다.

저는 여러분보다 글을 압도적으로 잘 읽지 않아요.

그저 화제와 엮어 필요한 부분만 이해하며, 나머지는 납득할 뿐입니다.

도움이 되었길 바라면서, 글을 마치겠습니다.

지금까지 쑥과마늘, 혹은 서화였습니다.


